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PORTRAIT / Andrea Loidl kann mit Pferden kommunizieren, ohne aufzusatteln oder
Ziigel in die Hand zu nehmen. Die NON wollte wissen, wie sie mit den Pferden spricht.

Kontrolle gut, Vertrauen besser

VON BETTINA FIGL

MARIA LANZENDORF [/ Andrea
Loidl trat mit ihrem Pferd Calsan
am Kanzelhof als ,Pferdefliiste-
rin“ auf und kommunizierte auf
scheinbar unsichtbare Weise mit
ihrem Pferd — die NON wollte
mehr iiber diese Frau erfahen,
und bat sie zum Gespréch.

Als Andrea Loidl mit 21 Jahren
ihren Haflinger nicht mehr unter
Kontrolle hatte, brach eine Welt
fiir sie zusammen. Sie hatte ihn
als Fohlen selbst aufgezogen,
ihm bei der Geburt sogar das Le-

ben gerettet — konnte sie dafiir

nicht Dankbarkeit erwarten?

,Plerde sind bedingungslos
ehrlich. Ich wollte ihn kontrollie-
ren, und das hat ihm nicht ge-
passt®, blickt Loidl zuriick. Von
der damaligen Situation lernte
sie mit Pferden liebe-, vertrau-
ens-, und respektvoll zu kom-
munizieren.

Heute arbeitet sie als ,Pferde-
fliisterin® - und bringt anderen
Reitern bei, wie sie die oftmals
zerriittelte Beziehung zu ihrem
Pferd neu aufbauen kénnen.
Loidl vergleicht menschliche Be-
ziehungen oft mit denen von
Reitern zu ihren Pferden. In bei-
den Fillen gelte: Eine Partner-
schaft funktioniert nur, wenn sie
in Balance ist. Niemand — kein
Mensch, kein Pferd — will sich
kontrollieren lassen.

Kommunikation mit Pferden
durch Kdrpersprache

Wie es funktioniert, mit Pfer-
den zu sprechen, davon konnte
man sich kiirzlich selbst iiber-
zeugen: Beim Tag der offenen
Tiir am Reitstall Kanzelhof in
Maria Lanzendorf war ihr Auf-
tritt mit ihrem Pferd Calsdn das
»Highlight des Tages”.

Doch vom sagenumwobenen
,Flistern“ war keine Spur: Cal-
san reagierte auf ihre Korper-
sprache, und wirkt ein wenig wie
ein abgerichteter Hund beim
Apport. Dieses Wort wiirde Loidl
sicher nicht gefallen: Sie sieht
sich nicht als Trainerin, sondern
als Therapeutin: Thre Patienten
sind rund 30 Pferde, die oftmals

Andrea Loidl
und ihr Pferd
Calsan.
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aggressiv oder verstort sind. Die
Reiter wenden sich an sie, wenn
ihre Tiere Probleme machen -
und sind verdutzt, wenn diese
vermeintlich hoffnungslosen
Fille Loidl ochne weiteres an sich
heran lassen. ,Dann miissen
sich die Reiter eingestehen, dass
der Fehler nicht beim Pferd
liegt”, sagt Andrea Loidl. Bis dato
habe sie noch jedes Pferd aufsat-

teln lassen. ,Das motiviert”,
strahlt sie.
* Zumeist bocken die Pferde

wegen korperlicher Beschwer-
den oder haben Platzangst nicht

verarbeitet. Was schlechte Stall-

haltung den Pferden antut, kann
Loidl gut nachvollziehen: Auch
ihr war es in der Wiener Woh-
nung zu eng, es hat sie immer
schon aufs Land gezogen. Bei ei-
ner Freundin ritt sie von ihrem
fiinften Lebensjahr an jedes Wo-
chenende. Nun lebt sie mit ihrer
acht Jahre alten Tochter, zwei
Hunden, drei Katzen, zwei
Meerschweinchen und einem
Hasen in einer Wohnung am
Waldrand bei Alland.

Loidl ist stressfrei trotz
vollem Terminkalender

All das klingt nach Idylle, doch
Loidl fiihrt alles andere als ein
beschauliches Leben: Neben ih-
rer Arbeit in einer Apotheke ist
sie sieben Tage die Woche un-
terwegs zu 15 Reitstdllen, um
Pferde und Reiter zu betreuen.
AuRerdem gibt sie Managerse-

minare - natiirlich auch zu Pferd.
Auch das Gesprich mit der NON
hat sie zwischen zwei Terminen
eingeschoben. ,Ich wohne in
meinem Auto. Das konnte ich
nicht, wenn ich es nicht gerne
machen wiirde”, sagt sie la-
chend. :

Trotz vollem Terminkalender
erscheint es nicht, als stiinde sie
unter Stress: Neben ihren zahl-
reichen Reiterhofbesuchen
macht sie Bewusstseinstraining
und liest Paule Choelo. ,Mein

Hobby ist es, mehr iiber mich
selbst zu erfahren”, sagt Loidl
Die gelernte Drogistin leitete
1999 bis 2004 mit ihrem Exmann
einen Reitstall bei Alland. Im da-
rauf folgenden Scheidungsjahr
ist sie mit dem Pferdeanhinger
durch Deutschland, Osterreich,
Ttalien und die Schweiz gefahren
um ,Horsemanship“-Seminare
zu absolvieren.

»,Man muss es aussprechen,
wenn man Hilfe bendtigt“

Damals hat sie gelemt, dass
man es nur artikulieren muss,
wenn man Hilfe benétigt - dann
finden sich auch immer Men-
schen, die ihre Hilfe anbieten.
Nach diesem Prinzip hilft Loidl
den Reitern, die zu ihr kommen -
diese miissen ihr nur sagen wo's
driickt.

Kontakt

Fiir genauere Informationen zu den
Kursen, die Andrea Loidl anbietet,
informieren Sie sich bitte unter bei
ihr perdnlich: .
Www.c-n-h.com

Tel.: 0664 50 29 300

E-Mail: andrealoidl@hotmail.com
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